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Развитие фольклорных способностей у детей 

 
Интерес и внимание к народному искусству, в последнее время в нашей 

стране возрос. Все чаще говорят о необходимости приобщения детей к 

истокам русской культуры, о возрождении народных праздников с их 

традициями, обычаями и верованиями. 

Приобщение детей к народной культуре 

является средством формирования у них патриотических чувств и развития 

духовности. Духовный, творческий патриотизм надо прививать с 

раннего детства. В детском саду закладывается фундамент, происходит 

накопление первых, решающих музыкальных впечатлений. Ребёнок никогда 

не забудет то, чему он здесь научился, что он здесь услышал, оно входит в 

его плоть и кровь. 

Нельзя не отметить благотворного влияния фольклора на здоровье 

дошкольников. Различные виды народного творчества – музыка, танец, 

пение, подвижные народные игры – все это благотворно влияет на 

психофизический статус ребенка. 

Исполнение народных песен способствует постановке правильного 

дыхания. Исполнение народных танцев – формированию правильной 

осанки, способствует развитию мышечного чувства и координации 

движений. Разнообразные народные игры способствуют формированию 

волевых качеств, активизирует память, внимание, снимая страхи, агрессию, 

замкнутость. Развивают речь, обогащают словарный запас детей. Дети 

осваивают традиционные стили общения. 

В настоящее время современные дети, не знают народные песни, музыку и 

мало знакомы с русским фольклором. Прислушиваясь к речи детей, можно 

отметить ее скудность, слабые попытки строить логические фразы, рассказы, 

высказывать мысли, пересказывать текст. В разговорной речи детей 

присутствуют слова уличного жаргона, а русские пословицы, небылицы, 

поговорки, скороговорки (древнейшая логопедия, прибаутки, песни, 

потешные и докучные сказки и т. д. не только открывают звуковые красоты 

родного слова, координируют движение и речь, но и расширяют, обогащают, 

активизируют словарный запас ребенка. Данная проблема очень важна, т. к. 

дети обязательно должны знать культуру своей родины и все, 

что непосредственно с ней связано. 

Необходимо использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, 

заклички, пословицы, загадки, хороводы, игры., так как фольклор является 

богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

Чтобы воспитание и обучение носило творческий, развивающий характер 

используются три основных метода – наглядный, словесный и практический 

и каждый из них применяется с нарастанием проблемности: от прямого 

воздействия (объяснительно-иллюстративный метод) через закрепление 

упражнения (воспроизводящие и творческие, создание поисковых ситуаций. 



Педагогические методы тесно связаны между собой, взаимодополняют друг 

друга. 

Знакомство детей с фольклором заключается в следующем: в течение 

обучения дети усваивают материал от простого к сложному. 

Через посредство простых произведений детского фольклора, а потом более 

сложных мелодий, игровых, песенных припевов; через интонирование сказок 

с напевами подготовить детей к исполнению более сложных произведений, 

более сложного песенного фольклорного репертуара. С русскими народными 

песнями и мелодиями, играми-потешками, танцами я начинаю знакомить 

детей с младшего возраста. («Петушок», «Зайка», «Солнышко», "Суслик", 

"Пальчики-ручки", "Хоровод" "Ах, вы, сени" и т. д.) 

Ребёнок среднего возраста живет больше чувствами, чем разумом: 

явления и предметы, с которыми он соприкасается, воспринимаются им, 

прежде всего, эмоционально. Этот факт является мощным стимулом 

для развития эстетических чувств ребенка. Известна особая 

впечатлительность детей, их готовность к сказочному восприятию мира, 

особенно это характерно для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста как наиболее склонных к игровому самовыражению. Игра для 

ребенка — это комфортное проживание детства, важнейшего периода в 

жизни человека. Без игры нет детства вообще. Кроме того, в игре ребенок 

проявляет свои мысли, чувства, желания, свою 

самостоятельность, творческие способности, фантазию, а народные 

подвижные игры формируют у детей ориентацию в пространстве, 

координацию, внимание, умение контролировать свои действия, подчиняться 

правилам игры. 

Это такие игры как: «Ходит Ваня», «Кто у нас хороший», "Раздувайся, 

пузырь", "Вот бегут, бегут по кругу", «Бабушка Маланья» и т. д. 

Чтобы развить у детей чувство ритма, выразительность движения, фантазию 

и воображение, в занятиях я использую игры со словом. Особенностью 

является то, что все эти игры можно проводить без музыкального 

сопровождения ("Ехали-ехали", "Веселые хлопушки".) 

Народные танцы русского народа своеобразны, свежи, колоритны. Это 

прежде всего танцы живые, имеющие игровой характер, в них присутствуют 

элементы шутки. 

В своей работе я часто использую многообразие народной музыки для 

разучивания танцевальных движений, инсценировок, хороводов, 

плясок,игр: «Посею лебеду на берегу», «Ой, вставала я ранёшенько», 

"Калинка", "Коробейники" и т. д. предлагаю и вам дома продолжать мою 

работу. 

Весь изученный фольклорный материал, находит свое место в 

устраиваемых народных праздниках. Их значение в 

воспитании дошкольников, несомненно, очень велико. К сожалению, у нас 

оказалась прерванной связь поколений, потеряны традиции празднования 

народных календарных праздников, забыты обычаи, верования. Мы 

стараемся, чтобы народные праздники прочно вошли в жизнь 



нашего детского сада. Ведь, приобщая детей к народному творчеству, мы тем 

самым приобщаем их к истории русского народа, к нравственным 

общечеловеческим ценностям, которых так не хватает в наше неспокойное 

время. 

В результате развития фольклорных способностей, ребёнок становится 

гармонично - развитой личностью, у которого сформированы навыки 

актерского мастерства, развиты импровизационные способности, 

коммуникативно-речевая деятельность, ребёнок проявляет интерес к 

народным традициям. 

+❤ В Мои закладки 
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