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Tema

Heanb

CeHTSA0pb

«IToxon 32 TOpO/.
MOBE/ICHUS Ha MPUPOJIEH

[IpaBuia

3akpenuTh MpaBWIa IOBEJCHUS Ha TPHPOAE,
YKpPEIUIATh (U3NYEeCKHe KadecTBa.

«ConHle, BO3lyX W BOJa — HAIlU
JIYYILNAE IPY3bs»

3akpenuTh 3HAaHUS JETed O EeCTECTBEHHBIX
(dakTopax TPHUPOALI W TpaBUJIAX 3aKATHBAHUS
Opra’usma.

«JledueOHBIC TEPEBHS»

3akpemiaTe 3HAHHWS ~JeTed ¢ Je4eOHBIMU

CBOMCTBaAMU HCKOTOPLIX JICPCBLCB.

«Kakue O6bIBatOT rpuObD»

Bcnomuuts ¢ JACTbMH KJ'IaCCI/I(l)I/IKaI_[I/IIO I’pI/I60B u
BJIMAHUC NX HA 3J0POBLC YCIIOBCKA.

«Yactu Tena v UX (QYHKIMOHAIBHOE
3HAUYECHUE)

COBepHIeHCTBOBaTI) 3HaHUA HeTefI 0 49acCTdax TeEja
n €ro (I)YHKI_[I/IOHaJ'IBHOM 3HA4YCHUU.

«[Tope3sl, ccaJIMHBI, APATTHHBD)

YuuTh OKa3pBaTh MEIUIMHCKYIO TOMOIL TPHU
Mope3ax M cCcaJIuHax.

«MBIIJ_II_ILI, KOCTHU U CyCTaBbI»

[lo3HakoMuTh, JOETER CO
Ha3HAUYEHUU B TEJE YEJIOBEKA.

CKCJIECTOM H €TI0

«PacTtsoxenus u IEPeIIOMBI»

dopMHUpOBaHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB IpHU
PACTSKEHMSIX U IIepeioMax.

«Oprasbl 4yBCTB»

3aerHI/ITB 3HaHHUA JIeTeﬁ JC€TAM O 3HA4YCHUU
OpTraHOB YYBCTB IAJIA ’)KU3HU U 3JOPOBbA YCIIOBCKA.

«YTOOBI I1a3a XOPOIIIO BUICIII

3akpenuTh TOJNIyYeHHBIE 3HAHUS 00 opraHax
3pE€HHsI IMyTeM COCTAaBJIEHUS PEKOMEHIAlMi TI0
OXpaHe 3pEHMUSL.

«310pOBEI 3y0 — 3JI0POBBIO JTFO0»

Jate nmetsM TmpeicTaBiICHUE O SI3bIKE, €ro
(GYHKIIMOHATHHOM HA3HAYEHUH, YYUTh JeNaTh
BLIBOJLI O  HEOOXOAMMOCTH  S3BIKA I
ONpeJIeNICHUs] BKYyCa U NEePEKEBbIBAHUS MHILIH.

«Hamm merkue»

[Mpomomxkath  3HAKOMCTBO €  JIBIXaTEJIbHOU
CHUCTEMOW CBOETO OpraHW3Ma, 3aKPETHUTh MPUEMBI
MPABUJIBHOTO JIbIXaHHMS.

«Kak BectH ce0s BO BpeMs 00JIe3HNY

Ilo3HakoMuTh AeTell C npaBuUJIaMunu 0e30IMacHOCTH
BO BpEM: roJiojicaa.

« 0 xoxe Haao 3a00TUTHCS

JlaTh NOHATHE AETSIM O KOXKE U €€ PO B HalleM
OpFaHI/I3M€, Haqu/ITB HpaBI/IJ'IBHOMy YXOI[y 3a
KOX€EH.

«Onexna B 3MMHUI IEPUO»

HpOI[OJ'I)KI/ITB 3HaAaKOMCTBO CO CBOMCTBaMU

OACKIBI B PA3HBIC CC30HBI.

«"purm.
rpuImna

Kak ybepeubr cebs oT

®opMmupoBaTh y JAeTel HaBBIKM 0€30MacHOTO
nosenenus npu OP3 u OPBU.

«Kak yoepeub cebs oT
HETIPUSITHOCTEH B HOBOT'OJTHHE JTHI

3akpenuTh TEXHHKY O€30MacHOro IOBEACHHUS,
KOI'Jia B JIOME HaXOJUTCS €JIKa.

«PO)KI[GCTBCHCKI/IG KaHUKYJIbI:
CIIOPTHUBHBIC npa3saHHUKHU u
Ppa3BJICYCHU

COSILaTB YCJIOBUA JJId OTAbIXA, BBI3BATH KCJIAHUC
3aHUMAThCA CIIOPTOM

«3uMHHE BUJbI CIIOpTa W TCXHHKA
0e30IMacHOCTH pu 3aHATHUAX OSTHM
BHUJOM CIIOPTa».

ITozHakoOMUTE )IeTefI C Ppa3IM4YHBIMH BHIaMH
3MMHETO CIIOpTa, BBI3BATh WHTEPEC K 3aHITUSIM
CIIOPTOM.

«Kaxk Bectu cebst Bo Bpemst O0Ie3HI»

[To3HaKOMUTH AETel ¢ mpaBuUIaMHu 0€30MaCHOCTU
BO BpEMs r0JIOJIENIA.




«Ecmn  xouenis OBITH
3aKaJIIUCT»

3JI0pOB -

3aKpenuTh 3HaHUS JETe O POJIU 3aKaJIWBAaHUA B
YKpEIUICHUU 3/I0POBbsI UeJIOBEKA

«3aueM 4elloBEKY el1a»

CoBepIleHCTBOBATh  3HAHUSL JeTeH O
IIATAHUSA B )KU3HU U 3J0POBbE YEIIOBEKA.

posu

«Ecnu CJIIyunjaCb 66,[[3.»

(I)OpMI/IpOBaTB TCXHUKY 0e30macHoOro IIOBCICHMUA,
YMCHUE OKa3bIBaTh MEPpBYIO MCIUIIUHCKYIO
NNoOMOIIb IMPU HECUACTHBIX CITydasX.

«IlepBas
00MOPOKCHUI

IHOMOIIb npu

Yunuth  OKa3piBaTh  MEPBYIO
MTOMOIIIb TP OOMOPOKEHUH.

MCIUIIUHCKYIO

«YTO HYHO 3HATh O JIEKAPCTBAX)

CoBepIiIeHCTBYEM 3HAHUS JIETEH O BPEAE U MOJIb3E
JIEKapCTB JUJIs 37J0POBbsI UETIOBEKA.

«Ilone3nrie IPpOAYKTBID»

Bocriutanne  moTtpeOHOCTH B COOMIOACHUH
peXKMMa MUTAHKS, YIOTPEOICHUN B THIIY OBOIICH
U QPYKTOB, IPYTHX MOJIC3HBIX MPOTYKTAX.

«IIpurorosnenue
cajaTa»

BUTaMHHHOI'O

Hayuutp nereii mnpuroraBivBaTh BUTAMHHHBIN
canaTt. CoBepUIEHCTBOBAaTh HABBIKM KYJIBTYPHOIO
IOBEICHUSA 3a CTOJIOM

«3a4ueM YeIIOBEeKY CepIe»

3akpenuTh MpeACTaBICHUE JeTeil O 3HAaYeHHH
cepllla B OpraHM3Me 4YeloBeKa U 00 YCIOBHSIX
COXpaHEeHHMs 3710pOBOT0 cep/lia.

« KpoBeHocHas cucremay»

CoBepIeHCTBOBATh 3HAHUSA JICTEH 0 KPOBEHOCHOM
CHCTEME Halero OpraHu3Ma, I[0Ka3aThb Kak
OCTaHaBJIMBAaTh KPOBOTEUEHUE.

«HYTGI_HGCTBI/IC JR0Z0000% 0%

Pa3Buth y gereit o paboTe TJAaBHOIO OpraHa
nuieBapeHus (GKkeIyao0K, MUIIEBOJI, KUIIEUYHUK).

«/la 31paBCTBYET MBUIO TYIIMCTOE U
MOJIOTEHLE MYIIUCTOE»

3akpenuth  3HaHUS  JAE€Ted O  KYJIbTYpPHO
TUTUEHUYECKUX  HABBIKAX,  CIOCOOCTBYIOIIMX
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HH.

«/IBmxkeHue -
CHnopTUBHBIE UTPBI»

9TO KU3Hb.

®opMupOBaTH TPEACTABICHUE 00

OTHBIXE.

AKTHUBHOM

«Iamoctu ¢ orHEM)

3akpenuTh 3HAHUS JeTed O CTUXUH OTHA W
npaBWJIaMd 0€30MacHOCTH TpU TMOXKape;, NaTh
MpeACTaBICHUE 00 OMACHOCTAX IS 370POBbSA
YyeJIoOBEKa.

«yK}’CLI HaCCKOMBIX)»

Yuuth nerei 3a00TUTHCS O CBOEM OpPTaHH3ME MPH
YKyC€ HaCEKOMBIX.

«O neyeHnn TpaBaMu. DKCKypCHUs Ha
Iyr»

[Tpoomxate 3HAKOMCTBO C JIEYEOHBIMU TpaBaMHU
POIHOTO Kpasi, y4UTh OEPEKHOMY OTHOIICHHIO K
OKpYXKarolle Mpupoe.

«HpaBI/ma INOBCIACHUA HA BOACH

dopMupoBaTh y JleTel HaBBIKM 0€30MacHOro
MIOBE/ICHUS Ha BOJIE.

«JlmarHoctTuyeckoe
30XK»

3aHATHUC o

BrisiBienne o0beMa 3HAaHUHW W MPAKTHUYECKHUX
YMEHUU IIPU OXPAHE CBOETO 3/I0POBbSI

«Mo¥i opranusm 1enas IIaHeTa

Hrorosas Oecena

YTBEPXKJIAIO

u. 0. 3aBeayromiero MKJI0OY JIC




o do Mo do Jo do Mo Mo Mo do Mo Mo Mo Mo Mo do Ho Mo Mo o S0 do Ho Mo Mo do So do Ho Jo Mo Mo Ao Ao do o do Mo Mo Mo do Mo Ao Mo do So Mo So Mo
8 8 5 GF GF GF GF GF GF 58 G U8 G Gob 68 G P G b 68 Gob GoF 608 b G b 68 o8 GaF G 4P 68 Gob GaF GF 48 GF 8 68 b 48 GF b G 68 U8 O b 4
e o
< L)
afo

o o

)
o

<

-

e
L5

o
L %)

e
<
ale
L

alfe
L5

ale

<

ale
<

E. M. HaOueBa

-

ale

<

No21 «JlacTouka»

c. lonckas banka
Bocnurarean
I'pedenuyxoBa JI. B.

ale
L

e
<
ale

L2

ale
L)
afle
L)
afe
L)

alo

L0

ale
<
alo
<

«Pomaruka»
Ha 2023-2024 y4yeOHbIN 01

ale
<
afe
L)
afe
L

IlepcieKTUBHBIN IJIAH
B CTapuieH rpyiie
KOMOMHUPOBAHHOM HANIPABJICHHOCTH

»‘”"”
&
&
&
&

&
&
&
ﬂ‘”ﬁ.ﬂ
&

o Mo Mo do Jo do o do Mo do Fo Mo Ho Ho Mo do Mo Mo Mo Ho Mo o Ho So Mo do o o Fo do o do So S0 do Ho o o do Mo do Mo do Mo o Mo do o o
G 8 65 GF 8 G 8 8 G GF G GF G L8 G G U8 G U8 G G 8 G U8 G G G 00 U8 G P 48 G P G P G G 8 G 8 G U6 O U U O U 45




